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1 . LõHISTOIRE des Ateliers 

 
Les Ateliers de L®Naé. 

Lé comme Léon et Na comme Nathalie dôo½ LéNa 

 

Lôhistoire commence en 2005, au creux dôun paisible village de Flandre, 

Laventie, dans la ferme chaleureuse de Nathalie Léon. 

 

Après une expérience riche et prenante dans un grand groupe cosmétique 

comme ingénieur en développement packaging , après 3 enfants et le choix 

dôune reconversion pour une activit® plus en ad®quation avec certaines valeurs 

dô®ducation et de vie, apr¯s lôobtention du CAP Encadreur , Nathalie ouvre ses 

ateliers . 

 

Le goût de la création, de la transmission du savoir, du bel ouvrage, du partage 

aussi, une amiti® solide avec de talentueux artistes/professeurs et lôopportunit® 

de disposer dôun espace d®di® exclusivement aux Ateliers : voil¨ le cocktail 

gagnant qui a permis lôencrage de plus en plus solide des Ateliers de LéNa, 

depuis son ouverture.

Aujourdôhui, lô®ventail des disciplines propos®es en beaux-arts et loisirs créatifs 

est très riche, pour le plus grand bonheur des presque 200 élèves inscrits à 

lôann®e. 

 

Nathalie Léon anime les cours et stages de cartonnage , dôencadrement et de 

création de bijoux de papier. Elle propose aux adultes une formation pour la 

préparation au CAP Encadreur sur 2 ans. 

 

Autour de Nathalie , des professeurs expérimentés, professionnels de leur 

discipline, dispensent les cours et stages de beaux-arts. Ce sont des artistes 

confirmés et accomplis de la région qui exposent depuis plusieurs années en 

France et ¨ lô®tranger, dans de nombreuses galeries et salons renommés. Ils ont 

choisi de transmettre leur passion pour lôart, ¨ travers lôenseignement, en 

intervenant aux ateliers. 

Alexis Duhem enseigne les techniques du dessin (dont la Bande Dessinée) , des 

techniques sèches (pastel, sanguin, fusain) et de la peinture ¨ lôhuile . 
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Catherine Millet  enseigne lôaquarelle , lôacrylique et les arts plastiques (la 

sculpture papier/enduit et le graffiti)        
 

 

Les ateliers accueillent les très jeunes , les adolescents et les adultes , les 

débutants et confirmés. De nombreux rythmes y sont proposés : les cours 

annuels, les stages ponctuels dôune journ®e ou demi-journée, les stages pendant 

les vacances scolaires. Il est m°me possible dôy organiser son propre stage, pour 

un moment privilégié, sur mesure entre amis é 

Chacun des intervenants a le souci permanent dôaider chaque ®l¯ve ¨ ç grandir », 

¨ sôam®liorer dans la discipline choisie. Ils entretiennent une ambiance 

conviviale, chaleureuse, o½ les ®l¯ves nôont quôun seul souci : apprendre et 

créer, en oubliant toutes les tracasseries extérieures. Les Ateliers sont comme un 

cocon, o½ le temps sôarr°teé 

 

Un des temps forts des Ateliers de LéNa est, chaque année, programmé fin juin, 

Les défis de LéNa : ce rendez-vous est lôoccasion dôexposer les îuvres des 

®l¯ves, r®sultat dôun concours r®glement® par chaque professeur dans chaque 

discipline. Les lauréats sont alors annoncés et récompensés. Cette exposition, 

ouverte au public, se d®roule dans les jardins des ateliers ; elle est lôoccasion 

unique de rassembler les artistes en herbe et constater lôextraordinaire concentr® 

de talents que sont devenus les Ateliers de LéNa. 

 

De lôexpérience des ateliers de LéNa, est née assez naturellement pour Nathalie, 

lôid®e de proposer son savoir-faire à un plus large public : forte des très 

nombreux cours et ateliers en encadrement, cartonnage et créations papier, 

Nathalie L®on a voulu transmettre sa fa­on dôexpliquer ses cr®ations, au travers 

de cahiers techniques. En d®crivant les cr®ations dôune fa­on extr°mement 

d®taill®e, au point quôune cr®ation de cartonnage remplit à elle seule un cahier, 

Nathalie Léon a pour objectif de permettre une totale autonomie. 

Ainsi fut créée « L®Naôs Paper », la e-boutique des Ateliers de LéNa. 

A ce jour , 7 livres constituent la collection Lenaôs Paper.
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             2. Les INTERVENANTS  

Alexis Duhem est titulaire dôun Master en histoire de lôart.  Depuis 2010, il 

enseigne les techniques du dessin et  la peinture ¨ lôhuile au sein de diff®rents 

ateliers.  

Sa peinture est le prolongement direct de sa passion  pour le dessin et pour 

lôhistoire de lôart.  

Les espaces créés par Alexis Duhem entretiennent cette ambiguïté en la 

transposant dans lôunivers pictural. Des vastes galeries baroques o½ r¯gne lôart 

total aux canaux de Venise ou de Bruges, des palais les plus ostentatoires aux 

venelles les plus humbles, tout nôest que mise en ab´me et jeu de miroirs.é 

 

 

 

Catherine MILLET   Née à Lille, peintre, sculpteur et intervenante en arts 

graphiques et plastiques depuis  2006, elle est dôabord une artiste autodidacte. 

Elle   travaille  différents médiums, sur toile (acrylique) et surtout sur papier 

(aquarelle) .Elle décide par la suite dôint®grer une ®coledôart qui lôam¯ne ¨ se 

situer artistiquement, mais aussi ¨ sôint®resser ¨ la mise en volume par le travail 

de la terre. Elle se lance donc naturellement dans la sculpture, en utilisant cette 

fois différents matériaux (papier, enduit, métal...) Ses tableaux et sculptures 

voyagent autour dôun m°me th¯me : Lôhomme y est per­u comme un 

explorateur dôun monde o½ il recherche un ®quilibre. Il va de rencontres en ren-

contres, perché sur les roues du destin. Il découvre chaque face de cet univers, 

en mutation constante, le portant parfois à bout de bras ou le survolant pour 

mieux le comprendre .Catherine Millet expose régulièrement en France et en 

Belgique dans des salons professionnels et galeries dôart.  
 



Nathalie Léon   
Après une expérience riche et prenante dans un grand groupe cosmétique 

comme ingénieur en développement packaging , après 3 enfants et le choix 

dôune reconversion pour une activit® plus en adéquation avec certaines valeurs 

dô®ducation et de vie, apr¯s lôobtention du CAP Encadreur , Nathalie ouvre ses 

ateliers en 2005.  
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3 . Les ATELIERS de LéNa  

Si les vocations des Ateliers de LéNa sont multiples, elles ont toutes un fil 

conducteur :  

lôart , la création, la révélation des talents  

Ateliers de Loisirs Créatifs et Beaux - Arts  :  

De nombreuses disciplines, enseignées et animées par des professionnels : 

Beaux - Arts Adultes :  

- Aquarelle 

- Acrylique 

- Huile 

-Techniques sèches (Pastel, fusain) 

- Dessin 

Beaux - Arts Enfants : 

   -Dessin 

   -Bandes Dessinées 

   -Arts plastiques ,  graffiti 

Loisirs Créatifs  Adultes     

- Encadrement 

- Cartonnage 

- Création Bijoux Papier 

Des rythmes variés : 

*Cours annuels : 15 à 25 séances,  calandarisées ; le professeur suit un 

programme aux difficultés évolutives et progressives. Les cours permettent 

dôapprofondir de fa­on durable, les techniques dôune discipline. Le suivi r®gulier 

du professeur assure la progression de lô®l¯ve. 

 

*  Stages à la journée, à la 1/2 journée: ce rythme permet de découvrir ou de faire 

découvrir une discipline.  

*Stages vacances scolaires : ce rythme sur 1 à 5 jours ou 1/2 journées, permet de 

découvrir ou approfondir une discipline pendant les vacances. 

 

Pour tous les âges, tous les niveaux : 

- Horaires en soirée et le samedi pour les adultes qui travaillent. 

- Horaire en semaine pour tous. 

- Horaire le mercredi et le samedi pour les enfants et adolescents.  
- Accueil des débutants et des confirm®s : ceci gr©ce ¨ lôexpérience sur plusieurs 

années des professeurs et au nombre volontairement restreint des élèves par 

cours : 8 maximum 
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Préparation au  CAP encadreur  :  
 

Nathalie Léon propose aux adultes une Formation en 2 ans. Lôobjectif de cette 

formation est de préparer les candidats aux épreuves pratiques du CAP 

encadreur. Un programme précis, conséquent, est établi par Nathalie , 

encadreuse diplômée et formatrice. Les cours pratiques sont complétés par des 

cours th®oriques dôhistoire de lôart. 

 

Le programme est disponible sur simple demande. 
 
 
 
 
 

Encadrement sur mesure  :  
 

                             
 

                     
 
 

Nathalie Léon, encadreuse diplômée, propose aux clients un large choix de 

baguettes afin de réaliser des encadrements sur mesure.  

Elle met bien sûr au service de ses clients, sa technicité, son professionnalisme, 

et son goût prononcé pour les belles choses. 
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 4 . La e -boutique L®Naõs Paper 

 

 

De lôexpérience des ateliers de LéNa ,est née assez naturellement pour Nathalie , 

lôid®e de proposer son savoir-faire à un plus large public .  

Forte des très nombreux cours et ateliers en encadrement, cartonnage et 

créations papier, Nathalie  a voulu transmettre sa fa­on dôexpliquer ses 

cr®ations, au travers de cahiers techniques. En d®crivant les cr®ations dôune 

fa­on extr°mement d®taill®e, au point quôune cr®ation de cartonnage remplit ¨ 

elle seule un cahier, Nathalie a pour objectif de permettre une totale autonomie. 

Ainsi fut créée « L®Naôs Paper », la e-boutique des Ateliers de LéNa. Les 6 

premiers numéros de cahiers techniques y sont déjà proposés .A ces cahiers, 

sôajoutent les cr®ations papier et la collection de bijoux de papiers, pi¯ces 

uniques. 

Nathalie Léon travaille actuellement sur de nouveaux projets de cahiers 

techniques et alimente régulièrement la e-boutique de ses créations papier .
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5 . Les Rendez -vous de lõART 

 

 

*En SEPTEMBRE : Les portes ouvertes , associ®es ¨ lô®v¯nement óLaventie 

Ville Ouverteô 

*En NOVEMBRE  : Participation au we Talents de Femmes à Béthune  

 

*Fin JUIN  : Les Défis de Léna  

Ce rendez-vous est lôoccasion dôexposer les îuvres des ®l¯ves, r®sultat dôun 

concours réglementé par chaque professeur dans chaque discipline. Les lauréats 

sont alors annoncés et récompensés. Cette exposition, ouverte au public, se 

déroule dans les jardins des ateliers ; elle est lôoccasion unique de rassembler les 

artistes en herbe et constater lôextraordinaire concentr® de talents que sont 

devenus les Ateliers de LéNa 

 

 

 

 

 

 

          
 

 

     
   

Page 11 


